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Promotion de la santé et santé communautaire  

Examen de planification  

mardi 16 juin 2015  

10h00 à12h00 

 

 

 
 

 

Vous trouverez : 

 L’énoncé du problème proposé pour cet examen de planification ainsi 
que des indications pour vous guider dans votre réponse. 

 Une annexe donnant des renseignements potentiellement utiles à 
votre travail 

 
Merci de bien vouloir écrire vos nom et prénom en haut de chaque feuille 
de réponse.  
 
 
Bonne chance ! 

 

 

Prénom : …………………………………………………………………………… 

Nom :  …………………………………………………………………………... 

Adresse : …………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………… 

Téléphone : …………………………………………………………………………... 

Email : …………………………………………………………………………... 
  



ENONCE DU PROBLEME 
 

RECOMMANDATIONS OMS 

L'allaitement est le moyen idéal d’apporter aux nourrissons tous les nutriments dont ils ont besoin pour 
grandir et se développer en bonne santé. Pratiquement toutes les mères peuvent allaiter, si elles ont des 
informations précises et le soutien de leur famille comme du système de soins. Le colostrum, sécrétion 
lactée jaunâtre et épaisse produite à la fin de la grossesse, constitue, ainsi que le préconise l’OMS, 
l’aliment parfait pour le nouveau-né qui doit commencer à s’alimenter dès la première heure qui suit la 
naissance. L’allaitement exclusif au sein est recommandé jusqu’à l’âge de six mois. De six mois à 
deux ans, voire plus, l’allaitement doit être complété par une autre alimentation.  

 
Vous êtes le/la responsable du service de santé publique d’une ville européenne 
de 1.000.000 d’habitants qui compte trois grandes maternités. La majorité des 
femmes enceintes de cette ville est suivie par des spécialistes dans l’un de ces 
trois maternités, et la plupart de ces femmes choisissent d’y accoucher 
également.  
Dans votre ville, le taux d’allaitement exclusivement maternel à six mois est de 
25%. 

 
Vous décidez donc de mettre sur pied un projet faire augmenter ce taux, en 
regard des recommandations de l’OMS.  

 
Que faites-vous ?  

 
 Définissez :  
 

1. Votre stratégie 
2. Les partenaires concernés  
3. Les objectifs de santé (généraux, intermédiaires et spécifiques) 
4. Les objectifs opérationnels  
5. Etablissez un diagramme de GANTT (limité à un objectif opérationnel de 

votre choix). 
6. Comment proposez-vous d’évaluer le projet ?  

 
 (MAX  4 pages) 
 



ANNEXE : INFORMATIONS SUR LE PROBLEME 
 

 


