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Ligue suisse contre le cancer

Octobre 2005: le Mois d'information sur le cancer du sein

27.09.2005 - 10:00 Uhr, Ligue suisse contre le cancer

Berne (ots) - La Ligue suisse contre le cancer (LSC) et |es Liguescantonal es | ancent deés
| e ler octobre |a sixiéme canpagne nationaled information "Cancer du sein: Savoir, un atout
santé!". Alors qu' enSuisse pres de 5000 nouveaux cas sont diagnostiqués chaque année, lalLSC
se nobilise en faveur du dépi stage par nmammographie. Un busd'information itinérant et des
mani f est ati ons régi onal es sont destinés a sensibiliser |'ensenble de | a popul ation.

Di agnostic précoce et risque |lié au traitenent hornonal de |a nménopause sont aucentre de
|"actualité. L' objectif est de répondre au besoind'information des fenmes et de |es guider
dans | eurs choi x. Le dépi stage: un espoir pour dimnuer la nortalité Le cancer du sein
frappe une femme sur dix au cours de sonexistence, ce qui en fait le cancer fémnin le plus
répandu. En Sui sse, plus de 1300 femmes en neurent chaque année. L' dge et | aprédisposition
héréditaire sont les principaux facteurs de risqueconnus du cancer du sein. Aujourd hui, le
dépi st age par mammogr aphi e of fre aux fenmes un espoir certain. Cette radi ographi e des

seins pernet de détecter des tunmeurs de quelques mllinetres: un stadeprécoce qui autorise un
pronostic optimiste, en ternes de chances desurvie. En Suisse ronande, |es programes de
dépi stage, invitant lesfemmes de 50 a 69 ans a passer une nammographi e tous | es deux ans, ont
montré leur efficacité. Entre 1995 et 2002, dans |es cantons ouils sont organi sés, on a
observé une baisse de la nortalité par cancer du sein de 35% chez les fermes de 55 a 74 ans,
al ors que dansles autres régions elle n'est que de 14% Cependant, une grandedisparité
existe entre |les fenmes qui ont accées a ces progranmes de dépi stage (cantons de Vaud, Genéve,
Val ai s, Fribourg, Jura et bientdt Neuchatel) et les autres, qui risquent de découvrir plus
tardivenent | a mal adi e. L'informati on est au coeur de |a prévention Afin que toutes les
femres aient acces a une informationobjective, la Ligue contre |e cancer édite une nouvelle
brochure: "Le dépistage du cancer du sein". Le but de cette publication est deprésenter |es
avantages et les limtes de | a manmographie. La Liguereconmande par ailleurs |la pratique
réguli ére de |'autoexanmen desseins, illustrée dans un dépliant, car elle pernet aux fenmmes
deconnaitre leur poitrine et de déceler des nodifications. Enfin, laLSC diffuse, dans |le
cadre de cette canpagne, une feuilled information sur le traitement hornonal de |la
ménopause. Une anal yse scientifique des principal es études nontre en effet que cettethérapie
augnente | e nonbre de cancers manmmaires. L'objectif est d' exposer aux femes | es bénéfices et
| es risques del' hornonot hérapi e. COct obre 2005: une tournée, des manifestations et une
lignegratuite L' I nfoBus "cancer du sein" parcourra | e pays afin de répondre aux questions
du public. Une brochure intitul ée "Cancer du sein - Savoir: un atout santé!" et un
guestionnaire ciblé pernmettront de transnettreaux femmes, quel que soit |eur age, des
infornations prinordiales. Les Ligues cantonal es organi sent une cohorte de nanifestations
al'intention des femmes et de | eurs proches. Le programe se trouve sousww. br east cancer. ch.
La |igne tél éphoni que gratuite Cancer assi stance, 0800 55 42 48, offre chaque nercredi

d' oct obre de 10h00 a13h00, une prestation exclusive: des nédecins répondront, en direct, aux

questions du public. Al ors que des progrés inportants ont lieu dans |e traitenent précoce
de cette maladie et que la nortalité est en baisse, desinégalités demeurent entre les
femmes. Il est donc urgent d' oeuvrer en faveur d'un programme de dépi stage national, afin que

toutes aient | es ménmes chances face a la maladie. ots Originaltext: Ligue suisse contre |le
cancer Internet: wwmv presseportal.ch/fr Contact: I nés Binggeli chargée d'information Suisse
romande Tél . +41/(0)31/389' 91' 57 E-Mai | :  binggel i @w sscancer.chlnternet:

http://ww. swi sscancer.ch et ww. breastcancer.ch
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