
De : Camille Argoud [mailto:camille@pur-pr.com]  

Envoyé : jeudi, 24. février 2011 12:08 

À : Onenparle 
Objet : L'endométriose, une maladie courante encore trop inconnue et un fiat de société : suggestion 

de sujet 

Madame, Monsieur, 
 
Nous souhaiterions porter à votre attention le sujet de l’endométriose, maladie féminine très courante 
et pourtant méconnue, qui fera l’objet d’une conférence de presse, organisée par Bayer, à Zurich le 1

er
 

mars prochain. 
 
Il ne fait aucun doute pour nous que vous ne vous déplacerez pas à cette occasion, mais nous 
sommes convaincus que le sujet est susceptible de vous intéresser. 
 
En effet l’endométriose touche environ 10% de la population féminine en âge de procréer. En suisse, 
cela représente près de 200'000 femmes et en Suisse romande, ce sont 50'000 patientes 
diagnostiquées. Il s’agit en fait d’un problème de muqueuse utérine (ou endomètre), venant 
s’implanter en dehors de l’utérus (ovaires, par exemple et jusque dans les intestins ou les poumons !), 
et causant, lors des règles, de nombreux saignements, des kystes et de grandes douleurs 
(également lors des rapports sexuels, dans la vie quotidienne, lors de la miction, etc.). De fait, les 
douleurs sont dues à une localisation erronée des règles. Peu de femmes connaissent cette maladie 
et peu d’entre elles pensent à consulter pour leurs douleurs menstruelles. En effet, il est 
communément admis, à tort, que les règles sont toujours douloureuses. A la douleur physique s’ajoute 
donc un facteur psychologique lourd, parfois de la culpabilité. Cela fait de l’endométriose un sujet de 
société fort, à une époque où l’égalité hommes-femmes est parfois remise en questions dans le 
monde professionnel. 
 
Il faut savoir que le diagnostic peut souvent prendre jusqu’à 6 ans pour être confirmé. En outre, 
l’endométriose est une cause majeure d’infertilité féminine : près de la moitié des femmes souffrant 
d’un désir d’enfant inassouvi sont en fait victime de l’endométriose, souvent sans le savoir. 
 
Lors de la conférence à Zurich, plusieurs médecins s’exprimeront sur la maladie et une patiente 
suisse alémanique viendra témoigner de son expérience. Cette jeune femme de 21 ans souffre depuis 
des années de l’endométriose et a dû être mise en état de ménopause artificielle, via un traitement 
hormonal, afin de pouvoir mener une vie normale et sans douleur. Elle a cependant transcendé sa 
maladie et créé un site (www.endofemme.ch) pour sensibiliser le grand public à l’endométriose. Dans 
la même perspective, diverses associations, sur le plan international, organisent une semaine de 
sensibilisation sur le net du 7 au 13 mars prochain. Côté Suisse romande, deux médecins, 
gynécologues (dont une médecin-cheffe au CHUV et un privé à Genève), sont près à s’exprimer sur le 
sujet et à répondre à vos questions sur cette maladie complexe et la façon dont elle peut être 
diagnostiquée et traitée. Nous sommes actuellement à la recherche d’une patiente en Suisse 
romande susceptible de partager son expérience. Vous avez donc différents angles d’approche pour 
traiter ce sujet, crucial pour la santé de milliers de femmes. 
 
Pour plus d’informations, nous vous conseillons les sites suivants : 
http://www.en-finir-avec-la-douleur.ch/fr/introduction/introduction/index.php (site en français) 
http://endometriose-liga.eu/ (site en allemand) 
http://www.endometriosis-uk.org/ (site en anglais) 
www.endofemme.ch, le site de Karine Studer, la patiente Suisse allemande. Nous vous joignons 
également un article à son sujet. 
http://www.endometriosis.org/support.html (liste des pays et des associations locales) 
 
Nous sommes à votre disposition pour toute information complémentaire et/ou demande d’entretien. 
 
En espérant que notre proposition saura susciter votre intérêt, nous vous adressons nos meilleures 
salutations, 
 
Camille Argoud 
camille@pur-pr.com 
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