
ANNEXE1: Exercices pour l'atelier de planification
Exercice A (individuel) Identifier et classer les déterminants de la santé:
Exercice  A.1
Voici  trois problèmes de santé: 1. Infarctus du myocarde 2.Sida 3. Dégénérescence sénile (Alzheimer p.ex.)  Identifiez leurs déterminants et établissez l'importance relative de chacun de ces déterminants dans la maladie en question (+ peu important; +++ très important). Considérez de préférence les aspects négatifs « facteur de risque » de chacun des déterminants.

	Problème 
	Infarctus
	Sida
	deg.sen.



	Déterminant
	
	
	

	 Biologique
	
	
	

	 Environnement
	
	
	

	 Comportement
	
	
	

	 Service de santé
	
	
	


Exercice  A.2:
Faites le même exercice qu'en A.1 en considérant  les problèmes de santé suivants:
1. Fibrose pulmonaire   2 Malnutrition 3.  Embolies pulmonaires

	Problème 
	1. fibrose pulmonaire   


	2 malnutrition
	3. embolies pulmonaires.



	Déterminant
	
	
	

	 Biologique
	
	
	

	 Environnement
	
	
	

	 Comportement
	
	
	

	 Service de santé
	
	
	


Exercice  A.3:
Etablissez le même type de classement qu'en A.1 et A.2 en considérant les 3 problèmes de santé suivants:

1.cancer du colon, 2 bronchite chronique, 3 paraplégies post-traumatiques

	Problème 
	1.cancer du colon, 


	 2 bronchite chronique, 
	3 paraplégies post-traumatiques 

	Déterminant
	
	
	

	 Biologique
	
	
	

	 Environnement
	
	
	

	 Comportement
	
	
	

	 Service de santé
	
	
	


Exercice B: distinguer les notions de problèmes de santé et les différents types de besoins.
Exercice B.1:  
Pour les deux énoncés suivants indiquez s'il s'agit d'un problème et/ou d'un besoin en matière de santé. si vous optez pour "besoin" précisez de quel type de besoin il s'agit.

	
	Problème
	Besoin

	Enoncé
	
	Normatif
	Ressenti
	Exprimé
	Comparatif

	Chef de service de radiologie :"nous avons moins d'appareils rnm (résonance nucléaire magnétique) qu'à X ou la population est moindre qu'ici"
	
	
	
	
	

	Intervenant en santé mentale : "la drogue chez les jeunes est devenue un fléau de la société, nous devrions offrir davantage de services de désintoxication et de soutien".

	
	
	
	
	


Exercice B.2:
Pour les énoncés suivants indiquez s'il s'agit d'un problème et/ou d'un besoin en matière de santé. si vous optez pour "besoin" précisez de quel type de besoin il s'agit.

	
                                                      
	Problème             
	Besoin

	
	
	Normatif          
	Ressenti
	exprimé   
	Comparatif

	Personne âgée:
"l'état de santé des personnes âgées
les amènent à quitter leur domicile

car elles ne peuvent plus faire face à la situation (entretien ménager,

accès aux services de santé, etc.)"

Directeur d'hôpital:
"les malades cardiaques nous posent un problème sérieux car notre  capacité d'hospitalisation en cardiologie est réduite."

Ministre de la santé:
"compte-tenu du niveau de développement de notre pays nous devrions avoir un taux de mortalité

infantile inférieur à10/100.000"

	
	
	
	
	


Exercice B.3: 

Faites le même exercice à partir des énoncés suivants:
	
                                                      
	Problème             
	                        Besoin

	
	
	Normatif     
	ressenti      
	exprimé   
	comparatif

	Ministre de la santé:
"chaque enfant doit recevoir six    vaccinations de base"

"les services des urgences sont toujours engorgés malgré les          mesures prises par mon ministère"

Médecin-chef d'un hôpital de district : 
          "60% des accident de circulation de la région surviennent sur le tronçon d'altitude de la route n12"

"le nombre de plaintes concernant  la qualité des soins reçu lors d'un séjour hospitalier à doublé en 2 ans

	
	
	
	
	


Exercice C Groupes
Vous êtes responsable de la santé publique d’une population de 50.000 habitants. Que faites vous pour identifier les besoins et les problèmes de santé, service et structure dans votre contexte ?  Quelles sources d’informations utilisez-vous ?

Vous êtes en charge de la santé publique (ou plutôt de la promotion de la santé/prévention) au niveau

Groupe 1 : Ville de Genève
Groupe 2 : Région agricole en Suisse 

Groupe 3 : Une commune Suisse de 20.000 hab. 
Groupe 4 : Une Grande Ville africaine de 3.000.000 hab. 
TACHES DU GROUPE : 

1. Préparez sur transparent la liste des méthodes que vous utilisez
2. Préparez sur transparent la liste des 10 problèmes/besoins prioritaires que vous imaginez identifier avec les méthodes que vous avez proposé.
Exercice D.0:

Classez les quatre problèmes de santé mentionnés ci-dessous selon  des priorités plus ou moins élevées pour la programmation d'une intervention dans le domaine de la prévention (P)/(p) ou plus ou moins élevées pour l'établissement d'un protocole de recherche (R) / (r):

Diabète type 2; tuberculose; Infections Sexuellement Transmissibles,  Suicide

	
	Importance du 
problème forte
	Importance du 
problème faible

	Utilité programme

de prévention forte
	P
	P

	Utilité programme 

de prévention faible
	R
	r


Exercice D.1:
Cancer du colon, Cancer du pancréas, Fracture du col du fémur, HIV. 
	
	Importance du 

problème forte
	Importance du 

problème faible

	Utilité programme

de prévention forte
	P
	P

	Utilité programme 

de prévention faible
	R
	r


Exercice E  (groupe)
Priorisez les problèmes que vous avez identifié au cours de l’exercice C avec un ou plusieurs méthodes (arbre ou technique de Hanlon) et préparez des transparents pour expliquer vos critères. 
Exercice F (groupe) Objectif stratégique (basé sur votre thématique)
Pour votre problème ou thématique, situez-le dans un contexte réel et identifiez les objectifs de santé et les stratégies d’intervention. 

Contexte par groupe :

Groupe 1 : Ville de Genève
Groupe 2 : Région agricole en Suisse 

Groupe 3 : Une commune Suisse de 20.000 hab. 
Groupe 4 : Une Grande Ville africaine de 3.000.000 hab. 
Exercice G (groupe) Activités

Pour atteindre un seul objectif SPECIFIQUE identifié au cours de l’exercice F faites  une liste des activités, ressources et calendrier (Diagramme de Gantt)
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